
Почему дети не хотят учиться? 

 

Ребенку неинтересно ходить в школу, уроки он делает только из-под палки, да еще 

и норовит прогуливать занятия? К сожалению, большинству родителей такая ситуация 

знакома, и порой она кажется совершенно безвыходной.  

Проблема в том, что у таких детей отсутствует МОТИВ к хорошей учебе.  

В профессиональной психологии существует термин «мотивация», который 

используется для описания и объяснения причин поведения людей. Мотивация бывает 

внутренней и внешней. О внутренней мотивации можно говорить тогда, когда человек 

что-то делает просто ради удовольствия — например, если ребенок увлечен игрой.  

При внешней мотивации деятельность направлена на достижение каких-то целей. 

При этом они могут быть не связаны напрямую с характером этой деятельности — так, 

подросток может ходить в школу не потому, что хочет учиться, а чтобы не ругали 

родители, или для общения с друзьями.  

Что касается детей, то внешней мотивацией для них часто является принуждение 

со стороны взрослого. То есть, ребенок берется за учебу только потому, что его заставили, 

запугали, а вовсе не потому, что привили интерес к познанию нового. Дети, которых 

отдают в школу, часто не понимают, зачем это нужно. Учиться трудно: нужно зубрить 

домашние задания, писать контрольные, а еще в школе, как правило, заставляют 

заниматься общественной работой. Ребенку же зачастую вместо этого хочется 

развлекаться, смотреть телевизор, играть на компьютере, гулять с друзьями. Вряд ли лет 

до 14 он способен до конца понять смысл мудрой поговорки: «Корни учения горьки, зато 

плоды его сладки». Взрослая жизнь кажется такой далекой, а школа — сплошной 

принудиловкой.  

Обычно родители стараются мотивировать ребенка к учебе, повторяя: «Вот будешь 

плохо учиться, не поступишь в институт!» Это неверный ход. Скорее всего, в вашем 

окружении есть люди, которые и без высшего образования добились если не карьерных 

успехов, то, по крайней мере, приличных доходов. Если ваш Петя видит, что сварщик 

дядя Вася зарабатывает больше его собственных родителей–инженеров, то он будет 

искренне недоумевать, зачем ему поступать в институт.  



Итак, прежде всего, поймите, что именно интересно вашему ребенку. Если он, 

скажем, увлекается военной историей, любит читать книги, смотреть фильмы на эту тему, 

спросите, не хочет ли он стать военным историком. Предположим, он ответит 

утвердительно. Теперь ваша задача — заинтересовать его профессией. Выясните, в каких 

вузах обучают этой специальности, какие предметы надо сдавать для поступления. Если у 

ребенка будет цель, он станет получать необходимые знания самостоятельно, без какого-

либо контроля с вашей стороны. 

Если ребенку не даются технические предметы и он проявляет склонность к 

гуманитарным наукам, или наоборот, вам стоит подумать о том, чтобы отдать его в 

специализированный класс или в школу с соответствующим уклоном.  

Если ребенок вообще не проявляет никакого интереса к школьной учебе, попробуйте 

отдать его на кружки. Не исключено, что внешкольные занятия, которые, как правило, 

проходят в непринужденной или игровой форме, пробудят в нем интерес к какому-либо 

предмету. 

Ещѐ один очень важный момент. Родители, помните, залог успешного обучения и 

позитивного настроя ученика на обучение – ВАШЕ ЛИЧНОЕ РОДИТЕЛЬСКОЕ 

ОТНОШЕНИЕ К ШКОЛЕ И ПЕДАГОГАМ! Поддерживайте авторитет школьного 

учителя в глазах ребѐнка, доверяйте его профессионализму, налаживайте сотрудничество! 

Чаще общайтесь с педагогами, обучающими ребенка. Они могут подсказать, какой 

у него потенциал, какие способности следует развивать. Не следует пугаться, если 

ребенок не слишком успевает по математике или русскому, зато обожает уроки труда. Не 

исключено, что его призвание – ручная работа. Поймите, что не всем дано заниматься 

высокоинтеллектуальным трудом. Стоит объяснить ребенку, что, даже чтобы «работать 

руками», нужно получить необходимый минимум знаний.  

Если ребенок жалуется на школу, учителей, расспрашивайте его, что именно не 

нравится. Обсудите это с педагогом. Если вас принципиально что-то не устраивает, то для 

грамотного воспитания школьника лучше сменить учебное заведение, чем посещать ту 

школу, которой вы не доверяете. Помните: чем лучше контакт у вас с коллективом 

школы, тем больше удовольствия станет получать ребенок от учебы, тем легче будет и 

ему, и вам. 

  



Почему подросткам трудно учиться? 

 

Если ваш сын-подросток сидит на уроках развалившись, это отнюдь не всегда 

означает, что ему скучно грызть гранит науки. Если дочка-подросток плачет, вместо того 

чтобы делать домашние задания, и жалуется, как быстро она устает, это вовсе не значит, 

что она ленится. Просто у них сейчас такой этап физиологического развития, когда 

учиться на самом деле трудно.  

Наука объясняет... 

1. На фоне гормонального взрыва, который у девочек бывает (это средние показатели, 

индивидуально у некоторых детей они могут сдвигаться в любую сторону) в 11-12 

лет, а у мальчиков - в 12-13, процессы возбуждения в коре головного мозга идут 

очень быстро, а процессы торможения - медленно. А это значит, что подростков 

любая мелочь отвлекает, заводит и раздражает, а вот остановиться, затормозить им 

непросто. Они все цепляются к словам и людям, хотя давно пора сказать: 

«Проехали!» 

 

Конечно, в таком состоянии трудно сосредоточиться на уроках, сконцентрировать 

внимание, не отвлекаться. Да и память их подводит нередко из-за этого же: когда 

интересно - все запоминается легко, а стало скучно - ну ничего не задерживается в 

голове! 

2. Кости и мышцы в это время растут неравномерно, все движения становятся 

нескоординированными, неуклюжими. Как ни сядешь - все неудобно, а взрослые 

говорят: «Ни крутись, не разваливайся на стуле». Особенно тяжело мальчикам, они 

вытягиваются больше девочек. Поэтому у них и хрупкость костей в этом возрасте 

выше. Они чаще ломают руки и ноги. И потребность растянуться на диване, просто 

полежать, придя домой, у них больше. А мы кричим: «Что валяешься, садись 

делать уроки!» 

3. Сердце растет и... болит, временами часто бьется. В мозг не поступает нужного 

количества кислорода. Голова хуже соображает и быстрее устает. Болит. 

Недостаток кислорода может довести до обморока. Особенно обморокам 

подвержены девочки. Они же чаще страдают повышением артериального давления. 

Пик такой юношеской гипертонии приходится у них на 13-14 лет. А мы, взрослые, 

как назло не даем им в полной мере двигаться и дышать. В школе подростки 



слышат: «На уроках не крутись! Нечего на перемене во двор выбегать, грязь в 

школу таскать!» Дома мы говорим: «Куда пошел гулять? Уроки еще не сделаны!» 

4. Гормональные бури заставляют эмоции у подростка сменяться так часто, как 

стеклышки в калейдоскопе. То все ему интересно и подросток работает с радостью, 

а то вдруг раздражается ни с того ни с сего, готов заплакать или просто впадает в 

апатию. Особенно эмоционально неустойчивы девочки, у них настроение связано с 

установлением менструального цикла. 

5. Игра гормонов заставляет барышень погружаться в мир женских интересов. Теперь 

каждую девочку больше всего волнует, как она выглядит, не слишком ли худая, 

или крупная и обращают ли на нее внимание мальчики? Мысли о науках отходят 

на второй план, девочку волнуют изменения…она видит, как быстро превращается 

в девушку. 

6. Мальчики менее заняты своей внешностью, но их «больная тема» - рост. Кто из 

них выше? Что можно сделать, чтобы еще подрасти? 

7. Пищеварительная система в это время очень болезненно реагирует на длительные 

эмоциональные и физические нагрузки. Усталость и стрессы вызывают у 

подростков гастроэнтерологические заболевания не реже, чем еда в сухомятку. 

Когда болит живот, какие уж тут уроки.  

...и советует  
 

Как же помочь этим внешне почти взрослым, часто агрессивным и таким ранимым 

детям? Психологи и педагоги советуют:  

 

Не надо возбуждать лишний раз и раздражать подростков приказным тоном, 

старайтесь общаться на равных. Они уже не смотрят на нас снизу вверх, они 

воспринимают нас сейчас критически и хотят стоять рядом с нами на одной доске.  

 

Дайте подросткам возможность больше двигаться - в движении они должны 

проводить не менее 3-х часов в день. Им сейчас просто необходимы занятия физкультурой 

и спортом. Именно сейчас оттачиваются гибкость, ловкость, хорошая координация, 

пластичность движений. От того, как пройдут подростковые годы, зависит, станут наши 

дети грациозными или корявость в движении останется у них на всю жизнь. Поймите, что 

подросткам их тело сейчас неудобно, не смейтесь над их неуклюжестью, не ругайте, когда 

они крутятся во время занятий и все время норовят прилечь на диван. Сейчас они кальция 

с пищей должны потреблять больше, чем взрослые, особенно мальчики, им нужны белки, 

нужен фосфор, витамин D...  

 

Физиологическая нагрузка на организм у подростка выше, чем у младшего 

школьника! А спит он гораздо меньше, считая себя уже взрослым. Спать подросток 

должен минимум 9 часов! И хорошо бы еще час прихватывать днем. Гулять надо каждый 

день обязательно. Организму просто необходим кислород! И учить уроки надо в 

проветренном помещении.  

 

Побольше уделяйте вашему трудному чаду внимания, не ограничивайтесь в 

общении только вопросами: «Ты поел? А какие отметки в школе?» Подростки только 

делают вид, что мы им уже не нужны. На самом деле наше внимание, наша дружба, наше 



мнение, высказанное доброжелательно и тактично, им очень важны. В своем кругу они 

нас цитируют! 

 

Мы все хотим, чтобы наши дети усвоили в юности как можно больше знаний. Мы 

хотим, чтобы они ответственно и хорошо учились. А нам ведь надо своих детей вырастить 

не только умными, но и здоровыми, и счастливыми.  

 

 

 

 


